[ OUE FAZER?
A OUAIS MELANISMDS
POS50 RECORRER?

Em um primeiro momento, o importante é buscar a
Central de Atendimento & Mulher. O centro de
Atendimento a Mulher | Ligue 180 | oferece escuta
qualificada e acolhimento as mulheres que estdo em
situagdo de violéncia. O servigo encaminha denuncias
de violéncia contra a mulher aos 6rgdos competentes,
assim como a Secretaria de Politica da Mulher do
Palacio Presidencial da Republica, com o objetivo de
atender a populag¢do brasileira, principalmente as
mulheres, para falar das diversas violéncias de
género. O servico é gratuito e funciona 24 horas por
dia (incluindo fins de semana).

Este servigco tem como foco ouvir as necessidades das
vitimas e adotar os procedimentos mais adequados
para o caso, podendo encaminhar a demanda para
que qualquer autoridade competente possa iniciar o
processo de investigacdo e tratamento.

Somente a vitima pode denunciar um caso de violéncia
— Qualquer pessoa pode denunciar um caso
de violéncia. E mais adequado que a

vitima, caso sinta-se confortavel, faca a

@ denuncia. No entanto, se ela estd em um

estado de vulnerabilidade e ndao pode

fazé-la, qualquer outra pessoa pode. O unico
obstdculo é que certos crimes exigem que as mulheres
facam o esclarecimento para que consigam seguir
com os procedimentos de investigagdo e intervencgao.

Ao discar 180, a mulher receberd apoio e orientagdo
sobre os préximos passos para solucionar seu
problema. A denuncia serd distribuida para
entidades locais, como Delegacias de Defesa da
Mulher (DDM) ou Delegacia Especial de Atendimento
a Mulher (DEAM), conforme o estado.
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Locais em Aragatuba em que posso procurar orientagdo:

Delegacia da Mulher
Rua Governador Pedro de Toledo n°322, Vila Nova

Centro de Referéncia da Mulher (CRM)
Rua Chiquita Fernandes, n°615, Bairro das Bandeiras

Secretaria de Assisténcia Social
Rua Bandeirantes n°111, Centro

CRAVI

Centro de Referéncia e Apoio d Vitima: oferece atendimento publico e orientagdo
gratuita nas modalidades psicossocial e juridica & vitima de crimes violentos e
seus familiares. Sdo realizadas oficinas temdticas com o intuito de promover um
espago de sensibilizagdo e orientagdo para o enfrentamento da violéncia sexual.
Rua Chiquita Fernandes, n218, Vila Nova.
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VIOLENLIA CONTRA LEIS OUE TODA MLLHER DEVERIA SABER-

MULHER?

Caracteriza-se por qualquer ato danoso/lesivo, seja ele
fisico, psicolégico, sexual ou patrimonial. A violéncia
contra mulher pode ocorrer tanto em lugares privados -
dentro do lar - quanto em lugares publicos em geral,
como: restaurantes, hospitais, pracas, bancos, onibus,
escolas, assim como ambientes de trabalho, etc.

FATORES HISTORICOS E CUL TURAIS:
OUAL A INFLUENCIA DD MACHISMD
E 00 CONLCEITO DE LENERD ND
CONTEXTO DA VIDLENCIA CONTRA
MULHER?

O machismo é um sistema estabelecido a milhares de anos,
que foi construido de forma cultural, por meio de atitudes,
comportamentos e do pensamento de que a mulher é
inferior ao homem, no que diz respeito aos seus direitos. Se
opondo & igualdade entre os géneros, o machismo favorece
o sexo masculino colocando a mulher em um lugar de
submissdo, alimentando o sistema de dependénciaq,
controle e violéncia.

Atualmente, o machismo é o principal ocasionador da
violéncia contra a mulher, que pode aparecer de diversas

formas, independente de cor, classe social ou idade.

O conceito de género procura discutir a forma como foi
construido socialmente o que é “ser mulher” e o que é "ser
homem”. Levando em considerac¢do os padrées historicos,
culturais e politicos, o termo “género” busca explicar que as
diferengas entre homens e mulheres ndo sdo apenas fisicas
e biolégicas, mas sim estabelecidas socialmente.

A violéncia contra a mulher encontra-se como um problema
de saude publica e as agressées acontecem associadas &
questdo do género, ou seja, é praticado por homens
simplesmente pelo fato da mulher ser mulher.

Violéncia fisica: qualquer agdo que prejudique sua integridade e
saude fisica/corporal. Como por exemplo: lesées com objetos
cortantes ou perfurantes; ferimentos por queimaduras ou
armas de fogo; tortura; espancamentos.

Violéncia Psicolégica: qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima, impondo limites sobre
seu direito de ir e vir. E qualquer acdo que perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher, causando prejuizo & saude
psicolégica, ou que vise controlar suas agées, comportamentos,
crengas e decisées, por meio de ameaca, constrangimento,
humilhag¢ao, manipulagdo, perseguicao, chantagem, exploragao,
etc.

Violéncia moral: qualquer conduta que se configure como
calunia, difamagao ou injuria. Por exemplo: acusar a mulher de
traicdo; emitir juizos morais sobre sua conduta; fazer criticas
mentirosas; expor a vida intima; rebaixar a mulher por meio de
xingamentos que afetam sua imagem, etc.

Violéncia sexual: qualquer agdo que cause constrangimento ou
que a force manter/participar de uma relagdo sexual ndo
desejada, através da intimidag¢do, ameacga, coagao ou uso da
forga fisica. Qualquer conduta que a impec¢a de usar método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante chantagem, suborno ou
manipulagado. E qualquer ato que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos.

Violéncia patrimonial: qualquer conduta que se refere a
retencado, subtragado, destruicao parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdémicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades. Por exemplo: controlar o dinheiro;
nao pagar pensdo alimenticia; furto; estelionato; privacao de
bens, etc.

Qualquer uma dessas formas de agressdo € considerada um ato
de violagdo dos direitos humanos e dos direitos da mulher.

Entender o que é violéncia contra a mulher e como ela esta
presente no dia-a-dia de varias mulheres € um dos principais
caminhos para o rompimento do ciclo de violéncia!

[ODIG0 PENAL BRASILEIRD

Lei Maria da Penha, n°11.340/06, trata-se de realizar acoes e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra mulheres.

Lei do Minuto Seguinte, n212.845/13, oferece algumas garantias
as mulheres vitimas de violéncia sexual, como atendimento
imediato pelo SUS (Sistema Unico de Saude), mesmo antes da
vitima fazer o boletim de ocorréncia; garante também o
diagnéstico e tratamento das lesdes fisicas. E assegurado o
amparo médico, psicolégico e social imediatos; facilitagdo do
registro da ocorréncia; exames preventivos de gravidez e ISTs
(Infeccdo Sexualmente Transmissivel); fornecimento de
informacoes as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos os
servigos sanitdrios disponiveis.

Lei do Feminicidio, n® 13.104/15, pode ser aplicada quando uma
mulher perde a vida por causa de um abuso, violéncia doméstica,
discriminagdo, menosprezo, ou nos casos em que a mulher é
levada a cometer suicidio por abuso psicolégico ou o simples fato
de ser mulher, o ato deixa de ser um homicidio comum e torna-se
qualificado e, consequentemente, um crime hediondo (de
extrema gravidade), oferecendo prisdo ao acusado de 12 a 30
anos.

Lei Carolina Dieckmann, n°12.737/12, promove alteracées no
Cédigo Penal para definir crimes cibernéticos no Brasil, voltada
para a exposi¢cao de fotos intimas e pessoais na internet, sem
consentimento e autorizacgdo. E uma lei nado destinada
exclusivamente a mulheres, mas a motiva¢ao veio contra um
crime que acontece com muitas delas.

Stealthing, é um crime que se enquadra no Art. 215 do Cédigo
Penal (Violagdo Sexual mediante a fraude), que consiste no ato
de retirar o preservativo durante a relagdo sexual sem a(o)
parceira(o) concordar.

Sinalizada pela ONU, existe um principio de orienta¢do chamado “Declaragdo
dos Principios Bdsicos de Justica Relativos as Vitimas da Criminalidade e de
Abuso de Poder”, que afirma, a nivel nacional e internacional, sobre a
necessidade de ado¢do de medidas que visem garantir o reconhecimento
universal e dos direitos das vitimas da criminalidade e de abuso de poder.




