
CONTRA O CORONAVÍRUS!
SECRETARIA DA JUSTIÇA E CIDADANIA

A máscara é de uso pessoal. Não compartilhe, mesmo após lavada!
Cuidando de você e do outro, venceremos a COVID-19

Fontes: Anvisa e Ministério da Saúde

Máscaras faciais de pano:

DICAS DE COMO UTILIZAR

Prefira máscaras feitas de 
algodão. Tenha ao menos 

três para uso pessoal.                

Antes de coloca-la, lave as mãos 
com água e sabão ou use álcool gel.

Coloque ou retire a máscaras pelos 
elásticos laterais, sem tocar nas partes 
frontal e interna. Ajuste atrás da orelha, 
cobrindo totalmente a boca e o nariz. 

Não deixe folga nas laterais. Substitua a 
máscara a cada três horas ou quando 

ficar úmida durante o uso.

Para higienizar, dilua 2 colheres de sopa de 
água sanitária em 1 litro de água, mergulhe 
a máscara e deixe-a de molho por 30 minu-
tos. Em seguida, lave-a com sabão neutro, 
enxague e coloque para secar. Não misture 
com outras roupas na lavagem. Depois de 
seca, passe-a a ferro e acondicione em um 
saquinho plástico próprio. Não reutilize a 

embalagem em que a trouxe depois de usar.


